
古流沖縄手拳法術と山根流古武術 
 

Koryū Uchinādi Kenpō Jutsu & Yamane Ryū Kobu Jutsu 
 

Seminar mit 
 

 Sensei Olaf Krey  
 

(Renshi - 5.Dan) 
 

am 11./12. Februar 2012 in Königsbrück (Sachsen) 
 

 
Inhalte  Am Sonnabend wird eine Auswahl aus den grundlegenden Zwei-Personen-Fluss-Übungen (Futari 

renzoku geiko) und den korrespondierenden Solo-Formen thematisiert, mit denen Anfänger in die 
Kampfkunst Koryū Uchinādi eingeführt werden. Zu diesen zählen u.a.: Tsuki waza 
(Stoßtechniken), Uke waza (Techniken des Annehmens), Heishu waza (Techniken mit 
geschlossenen Händen), Kaishu waza (Techniken mit offenen Händen) und Keri waza 
(Tritttechniken).  

 Am Sonntag wird die Karate-Form Aragaki no Seisan (Ablauf als Solo-Übung und 
zweikampfbezogene Anwendungen) unterrichtet. Diese Version der in anderen Karate-
Auffassungen auch Hangetsu genannten Kata ist das Ergebnis von stilanalytischen, bis auf den 
Meister Aragaki Seishō (1840-1920) zurückführenden Studien des weltweit renommierten 
Kampfkunst-Lehrers und -Forschers Patrick McCarthy Hanshi (9.Dan), dessen langjähriger 
Schüler Olaf Krey Renshi ist.   

 An beiden Tagen werden die waffenlosen Karate-Trainings mit jeweils einer Langstock-
Übungseinheit im Stil Yamane Ryū Kobu Jutsu abgerundet. Sofern Interesse besteht, kann 
stattdessen auch parallel das Karate-Training weitergeführt werden.  

 

Zeiten Sonnabend:    10 bis 12 Uhr & 13 bis 14.30 Uhr Karate, 15 bis 17 Uhr Bōjutsu (Langstock) 

 Sonntag:         10 bis 12 Uhr & 13 bis 14.15 Uhr Karate, 14.30 bis 16 Uhr Bōjutsu (Langstock) 
 
 
Ort  01936 Königsbrück, Sporthalle der Arthur-Kießling-Mittelschule, Käthe-Kollwitz-Straße 28, 

Zufahrt über die B97 am Ortsausgang  (Richtung Schmorkau, Schwepnitz, Hoyerswerda).   
 
 
Gebühren EUR 35 für beide Tage oder EUR 20 für einen der beiden Tage. Bei Vorab-Überweisung bis 

zum 31.Januar 2012 gelten ermäßigte Preise: EUR 30 für beide Tage, EUR 15 für einen 
Tag. Bankverbindung: Konto-Inhaber: Lutz Auerbach, Kto. 1271956, BLZ 12030000 (Deutsche 
Kreditbank AG). Zahlungsgrund: „Koryu“ + eigener Vor- und Nachname.  

 
 
Über Nacht Auswärtige Seminar-Teilnehmer können im Dōjō (01936 Königsbrück, Kamenzer Str.20) mit 

Schlafsack kostenfrei übernachten, bei früherer Anreise auch von Freitag zu Sonnabend. Da die 
räumlichen Kapazitäten begrenzt sind, bei Interesse bitte vorher anmelden:   

 
 
Kontakt   …über Hendrik Felber   per E-Mail:      mail@furyu.de     oder per Telefon:       035955-45450  
 
 
Haftung  …jeglicher Art lehnt der veranstaltende Furyu e.V. ab.  




